Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci
10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat + miodziez

KRK- ZER Podstawowa mfo. 15-18
lat wysokokaloryczna

KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6
lat

KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9
lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
7-9 lat

2025-09-01 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.)

Szynkowa dgbowa

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.)

Szynkowa dgbowa

Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynkowa dgbowa

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 59 (MLE.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

-g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 20 g dodat.wody w ost.niejad 20 g dodat.wody w ost.niejad 40 g
g dodat.wody w ost.niejad 40 g Serek homo. naturalny 60 g dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 20 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Satata zielona 10g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g
© |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Pomidor b/skérki 20 g (MLE,) (MLE,)
& |(MLE.) Satata zielona 10g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g Pomidor b/skérki 20 g Satata zielona 10g
Pomidor 50g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g Pomidor 30g Pomidor 50g (MLE,) Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Satata zielona 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE. GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE,GLUZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE.GLUZYT GLUJECZ,)
z Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
o Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami 300 ml (GLU PSZ, ziemniakami 300 ml (GLU PSZ, ziemniakami 350 ml (GLU PSZ, ziemniakami 200 ml (GLU PSZ, ziemniakami 300 ml (GLU PSZ, ziemniakami 150 ml (GLU PSZ, ziemniakami 200 ml (GLU PSZ, ziemniakami 300 ml (GLU PSZ,
S |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
5 |Nalesniki zserem 300 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Nalesniki z serem 300 g (GLU Nalesniki z serem 300 g (GLU Nalesniki z serem 300 g (GLU Makaron 100g (GLU PSZ,) Makaron 1509 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
O | PSZ, JAJ, MLE,) Twardg pottlusty 100 g ( MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twarog potttusty 70 g (MLE,) Twarog potttusty 90 g (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 50 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
E Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
Rukola 2g Herbata czarna ekspresowa z Rukola 2g Rukola 2g Rukola 2g Rukola 2g Rukola 2g Rukola 2g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 80 g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 [Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna dituga krojona 40 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 15 g (MLE.) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |[Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 25 g (GLUPSZ,) |Masto83%tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
® |Masto 83% th. 159 (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
& |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |produkt drobiowy z potgczonych Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Piers$ delikatna z kurnej pétki Pier$ delikatna z kurnej potki Pier$ delikatna z kurnej potki
© |Piers delikatna z kurnej potki kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Piers$ delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potagczonych produkt drobiowy z potagczonych produkt drobiowy z potgczonych
< produkt drobiowy z potgczonych w ostonce niejadalnej. 409 (_ produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
kawatkow fileta z kurczaka,parzona |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 20 g ( w ostonce niejadalnej. 20g (. w ostonce niejadalnej. 20g (_
w ostonce niejadalnej. 40g (_ SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce niejadalnej. 409 (. w ostonce niejadalnej. 20g (_ w ostonce niejadalnej. 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor b/skérki 50 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Rukola 2g SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skorki 20 g Pomidor b/skoérki 30 g Pomidor b/skoérki 50 g
Pomidor 50g Satata zielona 10g Pomidor 50 g Ogorek swiezy 20g Pomidor 50g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Rogal maslany 50g. 1szt(GLU Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Rogal maslany 50g. 1szt(GLU Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
z Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,) (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2764.89
kcal; Biatko ogétem: 102.89 g;
Tluszcz: 75.95 g; Kw. th. nasy.:
34.39 g; Weglowodany ogdétem:
431.76 g; W tym cukry: 172.94 g;
Btonnik pok.: 24.34 g; Sél: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.78
kcal; Biatko ogétem: 101.44 g;
Tluszcz: 64.95 g; Kw. tt. nasy.:
32.60 g; Weglowodany ogétem:
409.83 g; W tym cukry: 147.79 g;
Btonnik pok.: 20.69 g; Sél: 5.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 3037.30
kcal; Biatko ogétem: 113.83 g;
Ttuszcz: 86.34 g; Kw. tt. nasy.:
40.29 g; Weglowodany ogétem:
467.14 g; W tym cukry: 173.48 g;
Btonnik pok.: 27.72 g; S¢l: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.99
kcal; Biatko ogdtem: 85.58 g;
Ttuszcz: 64.66 g; Kw. t. nasy.:
27.99 g; Weglowodany ogdtem:
387.88 g; W tym cukry: 170.40 g;
Btonnik pok.: 20.23 g; S¢l: 3.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.44
kcal; Biatko ogétem: 91.79 g;
Tluszcz: 66.05 g; Kw. th. nasy.:
28.33 g; Weglowodany ogdétem:
408.88 g; W tym cukry: 172.84 g;
Btonnik pok.: 22.78 g; Sél: 4.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1655.93
kcal; Biatko ogétem: 62.11 g;
Tluszcz: 42.46 g; Kw. tt. nasy.:
20.31 g; Weglowodany ogétem:
265.76 g; W tym cukry: 123.51 g;
Btonnik pok.: 12.78 g; Sél: 2.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.26
kcal; Biatko ogétem: 73.31 g;
Ttuszcz: 50.89 g; Kw. tt. nasy.:
25.22 g; Weglowodany ogétem:
335.36 g; W tym cukry: 143.54 g;
Btonnik pok.: 17.26 g; Sél: 3.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2276.33
kcal; Biatko ogdtem: 85.89 g;
Ttuszcz: 54.24 g; Kw. tt. nasy.:
26.22 g; Weglowodany ogdtem:
373.60 g; W tym cukry: 146.68 g;
Btonnik pok.: 19.61 g; S6l: 4.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci |KRK- ZER Podstawowa mto. 15-18 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9 KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat 10-14 lat + mtodziez lat wysokokaloryczna lat lat 1-3 lat 4-6 lat 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Masto83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) |g (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb Graham 25 g (GLU PSZ.,) [Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 |Masto 83% tt. 15g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 |Pasta z twarogu z koperkiem 30 |Pasta ztwarogu z koperkiem 30
Serek fromage naturalny 80g g (MLE,) Serek fromage naturalny 80g Serek fromage naturalny 80g Serek fromage naturalny 80g g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
-Gorski przysmak 0,5 szt (MLE,) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina -Gorski przysmak 1 szt (MLE,) -Gorski przysmak 0,5 szt (MLE,) |-Gorski przysmak 0,5 szt ( MLE,) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
-g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
8 |wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 409 (SOJ, wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ, dod.wody,biatkawp 209 (SOJ,
© |dod.wody,biatkawp 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 50 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kakao z mlekiem z/c 150 ml Pomidor b/skérki 2 g Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 20g Pomidor 50g (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Pomidor b/skérki 2 g (MLE,) (MLE,)
MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
2 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Brokutowa z ziemniakami 300 ml | Brokutowa z ziemniakami 300 ml |Brokutowa z ziemniakami 350 ml [Brokutowa z ziemniakami 200 ml |Brokutowa z ziemniakami 300 ml |Brokutowa z ziemniakami 100 ml |Brokutowa z ziemniakami 200 ml |Brokutowa z ziemniakami 300 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 1509 Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 100g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 200g
Szynka wieprzowa pieczona 90 g |Szynka wieprzowa pieczona 90 g |Szynka wieprzowa pieczona 110 |Szynka wieprzowa pieczona 90 g [Szynka wieprzowa pieczona 90 g |Szynka wieprzowa pieczona 50 g |Szynka wieprzowa pieczona 90 g |Szynka wieprzowa pieczona 90 g
Sos meksykanski 100 g (GLU Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ. g Sos meksykanski 50 g (GLU Sos meksykanski 100 g (GLU Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ. Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
s B |PSZ. 3 Sos meksykanski 100 g (GLU SZ,, . SEL, .
§ 5 |Suréwka z selera i jabtka z olejem | Satatka z buraczkéw i jabtka z PSZ, Suréwka z selera i jabtka z olejem  |Surdwka z selera i jabtka z olejem | Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
=[O |100 g (SEL.) olejem 200g Suréwka z selera i jabtka z olejem |80 g (SEL,) 100 g (SEL,) olejem 50g olejem 150¢g olejem 200g
S Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
s olejem 100g Satata zielona 5g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 80g olejem 100g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59
Y Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem 100g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
&Q Satata zielona 59 Kompot owocowy* z/c 250 ml Satata zielona 5g Satata zielona 59
5] Satata zielona 5g
Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt
E Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
-5 [Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masio 83% tt. 15g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
% Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Serek $niadaniowy naturalny 80g |Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek $niadaniowy naturalny 80g |Serek $niadaniowy naturalny 80g |Serek $niadaniowy naturalny 80g
w | Serek $niadaniowy naturalny 80g |1 szt (MLE,) Serek $niadaniowy naturalny 80g |Serek $niadaniowy naturalny 80g |Serek $niadaniowy naturalny 80g |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
1 szt (MLE,) Dzem25g 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt
Dzem25g 1 szt Satata zielona 10g Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 50 g Satata zielona 10g Papryka swieza 20g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 50 g
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Satata zielona 10g Papryka $wieza 50 g
Ciasto marchewkowe-wyréb z Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50g |Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt Ciasto marchewkowe-wyréb z Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt Ciasto marchewkowe-wyréb z
=z |ciasta biszkoptowo ttuszczowego | Ciasto marchewkowe-wyréb z (GLU PSZ, JAJ, S02,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego [Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego
0 150 g (GLU PSZ, JAJ, S02,) ciasta biszkoptowo tluszczowego Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt ciasta biszkoptowo ttuszczowego |50 g (GLU PSZ, JAJ, S02,) ciasta biszkoptowo ttuszczowego |50 g (GLU PSZ, JAJ, S02,)
Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt 50 g (GLU PSZ, JAJ, S02,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, S02,) Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt 50 g (GLU PSZ, JAJ, S02,) Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2834.31 Warto$¢ energetyczna: 2809.15 Warto$¢ energetyczna: 3149.17 Warto$¢ energetyczna: 2375.26 Warto$¢ energetyczna: 2611.43 Warto$¢ energetyczna: 1790.42 Warto$¢ energetyczna: 2292.88 Warto$¢ energetyczna: 2533.56
kcal; Biatko ogétem: 113.68 g; kcal; Biatko ogétem: 119.54 g; kcal; Biatko ogdétem: 129.13 g; kcal; Biatko ogdtem: 99.23 g; kcal; Biatko ogétem: 105.73 g; kcal; Biatko ogétem: 78.22 g; kcal; Biatko ogétem: 99.49 g; kcal; Biatko ogétem: 105.60 g;
Tluszcz: 94.00 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 86.18 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 109.10 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 80.70 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 84.24 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 51.12 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.71 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 75.09 g; Kw. tt. nasy.:
46.42 g; Weglowodany ogdtem: 44.28 g; Weglowodany ogétem: 51.02 g; Weglowodany ogétem: 39.98 g; Weglowodany ogétem: 40.39 g; Weglowodany ogdtem: 28.35 g; Weglowodany ogétem: 37.01 g; Weglowodany ogdtem: 37.47 g; Weglowodany ogétem:
397.72 g; W tym cukry: 141.69 g; 399.76 g; W tym cukry: 143.13 g; 428.43 g; W tym cukry: 142.14 g; 323.77 g; W tym cukry: 135.17 g; 370.86 g; W tym cukry: 141.38 g; 260.86 g; W tym cukry: 114.15 g; 322.99 g; W tym cukry: 135.36 g; 369.28 g; W tym cukry: 141.28 g;
Btonnik pok.: 26.55 g; Sél: 5.34 g; | Btonnik pok.: 18.38 g; S¢I: 3.80 g;  |Btonnik pok.: 29.41 g; S¢l: 6.85 g;  |Btonnik pok.: 18.82 g; Sél: 3.97 g; | Btonnik pok.: 24.42 g; Sél: 4.62 g; | Btonnik pok.: 9.08 g; Sdl: 2.04 g; Btonnik pok.: 13.46 g; Sél: 2.79 g;  |Btonnik pok.: 17.47 g; S¢l: 3.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci |KRK- ZER Podstawowa mto. 15-18 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9 KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat 10-14 lat + mtodziez lat wysokokaloryczna lat lat 1-3 lat 4-6 lat 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 15 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |[Masto83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%t. 10g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
-g parzona z dod. b.sojowego i wody |40 g (SOJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowegoiwody |20 g (SOJ.) 209 (S0J.) 209 (S0J.)
81409 (SOJ.) Serek naturalny Bieluch 60 g 40 g (S0J.) 20 g (S0J.) 20 g (S0OJ.) Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g
© |Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
& |(MLE.) Banan 1szt. 1 szt A A Pomidor b/skérki 50 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50g Kakao z mlekiem z/c 150 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 180 ml
Satata zielona 10g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem z/c 180 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) (MLE,) L)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Pomidor b/skérki 50 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(MLE,) (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
% Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Pieczarkowa z makaronem 300 ml [Jarzynowa z makaronem dieta Pieczarkowa z makaronem 350 ml |Pieczarkowa z makaronem 200 ml | Pieczarkowa z makaronem 300 ml [Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowa z makaronem dieta Jarzynowa z makaronem dieta
(GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g
o |Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
« |2 |Fasolka szparagowa z wody* 100 |Marchew gotowana z olejem 200 |Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 80 g |Fasolka szparagowa z wody* 809 |g Marchew gotowana z olejem 150 |Marchew gotowana z olejem 150
3 8 g g g Marchew gotowana z olejem 80 g |Marchew gotowana z olejem 80g |Marchew gotowana z olejem 50g g
5 Suréwka wielowarzywna z olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem  |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
152} 100 g (SEL.) Satata zielona 5g 100 g (SEL.) Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59
< Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
ool’ Satata zielona 5g Satata zielona 5g
& Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
54 E Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt 200 ml (MLE,) Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt
Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
-&[Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Maslo 83% tt. 15g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
% Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
» | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Twardg potttusty 60 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g [Twarég potttusty 30 g (MLE.,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Twarég potttusty 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twarég potttusty 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50g Satata zielona 10g Pomidor 50 g Ogorek $wiezy 20g Pomidor 50g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt | Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, ) | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Z |Mus owsianka z bananami i Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Mus owsianka z bananami i Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Mus owsianka z bananami i
O |truskawkami 100g 1 szt ( MLE, truskawkami 100g 1 szt ( MLE, truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
| |[GLUOW,) GLU OW,) GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2894.05 Warto$¢ energetyczna: 2934.19 Warto$¢ energetyczna: 3079.61 Warto$¢ energetyczna: 2350.95 Warto$¢ energetyczna: 2528.14 Warto$¢ energetyczna: 1896.42 Warto$¢ energetyczna: 2420.72 Warto$¢ energetyczna: 2515.71
kcal; Biatko ogétem: 140.18 g; kcal; Biatko ogétem: 139.20 g; kcal; Biatko ogdtem: 146.42 g; kcal; Biatko ogétem: 111.91 g; kcal; Biatko ogétem: 118.24 g; kcal; Biatko ogétem: 79.49 g; kcal; Biatko ogétem: 113.10 g; kcal; Biatko ogétem: 115.26 g;
Tluszcz: 102.87 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 104.37 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 104.86 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 84.27 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 86.38 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 69.79 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 87.02 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 86.65 g; Kw. tt. nasy.:
43.87 g; Weglowodany ogdtem: 43.87 g; Weglowodany ogétem: 44.65 g; Weglowodany ogétem: 34.37 g; Weglowodany ogétem: 35.29 g; Weglowodany ogdétem: 27.15 g; Weglowodany ogétem: 35.18 g; Weglowodany ogétem: 34.54 g; Weglowodany ogétem:
353.75 g; W tym cukry: 157.44 g; 360.37 g; W tym cukry: 161.27 g; 390.79 g; W tym cukry: 164.02 g; 285.36 g; W tym cukry: 146.45 g; 320.08 g; W tym cukry: 153.77 g; 232.69 g; W tym cukry: 133.72 g; 294.30 g; W tym cukry: 154.95 g; 318.11 g; W tym cukry: 151.32 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Sél: 7.65 g; | Btonnik pok.: 24.47 g; Sél: 6.78 g;  |Btonnik pok.: 29.32 g; Sol: 8.46 g; |Btonnik pok.: 21.27 g; Sél: 4.92 g; | Btonnik pok.: 24.25 g; Sél: 5.55 g; [ Btonnik pok.: 13.54 g; Sél: 3.34 g; |Btonnik pok.: 19.56 g; Sol: 4.64 g; |Blonnik pok.: 21.74 g; Sdl: 5.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna dzieci

KRK- ZER Podstawowa mfo. 15-18

KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6

KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9

KRK- ZER tatwo strawna dzieci

KRK- ZER tatwo strawna dzieci

KRK- ZER tatwo strawna dzieci

2025-09-04 czwartek

10-14 lat 10-14 lat + mtodziez lat wysokokaloryczna lat lat 1-3 lat 4-6 lat 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |[Masto83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g
Ser topiony 50 g (MLE,) (MLE,) Ser topiony 50 g (MLE,) Ser topiony 259 (MLE,) Ser topiony 259 (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Pier$ gotowana wedzona-produkt | Pier$ gotowana wedzona-produkt |Pier$ gotowana wedzona-produkt  [Pier$ gotowana wedzona-produkt | Pier$ gotowana wedzona-produkt | Pier$ gotowana wedzona-produkt |Pier$ gotowana wedzona-produkt |Pier$ gotowana wedzona-produkt
-g grubo grubo grubo grubo grubo grubo grubo grubo
g rozdrobniony,drobiowy,parzony,we |rozdrobniony,drobiowy,parzony,we |rozdrobniony,drobiowy,parzony,we |rozdrobniony,drobiowy,parzony,we |rozdrobniony,drobiowy,parzony,we |rozdrobniony,drobiowy,parzony,we |[rozdrobniony,drobiowy,parzony,we [rozdrobniony,drobiowy,parzony,we
© |dzony. 40 g (_moze zawieraé: dzony. 40 g (_moze zawiera¢: dzony. 40 g (_moze zawieraé: dzony. 20 g (_moze zawiera¢: dzony. 20 g (_moze zawierac: dzony. 20 g (_moze zawiera¢: dzony. 20 g (_moze zawieraé: dzony. 20 g (_moze zawiera¢:
& |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL,
GOR.) GOR.) GOR,) GOR.) GOR.) GOR.) GOR,) GOR,)
Papryka $wieza 50g Pomidor b/skérki 50 g Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 20g Papryka $wieza 50g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 30 g Pomidor b/skérki 50 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 |Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) [Satata zielona 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |Satata zielona 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sliwka szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 1 szt Sliwka szt 1 szt Sliwka szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
0 Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami 300 |Ziemniaczana 300 ml(GLU PSZ, |Barszcz bialy z ziemniakami 350 |Barszcz biaty z ziemniakami 200 |Barszcz biaty z ziemniakami 300 |Ziemniaczana 100 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana 200 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem ZYT,) ZYT,) ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 290 g |Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 150 g |wieprzowym i warzywami* 220 g |wieprzowym i warzywami* 290 g
o |wieprzowym i warzywami* 290 g |(SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami* 360 g |wieprzowym i warzywami* 220 g |wieprzowym i warzywami* 290 g |(SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
.8 |(SEL. GLU JECZ,) Sos pomidorowy 150 ml (GLU (SEL, GLU JECZ,) (SEL. GLU JECZ,) (SEL. GLU JECZ,) Sos pomidorowy 60 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 130 ml (GLU
8 Sos pomidorowy 130 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 130 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 130 ml (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g SZ,) P PSZ, Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Satatka szwedzka 80 g (GOR,) Satatka szwedzka 100 g (GOR,) |Kompotowocowy*z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Satatka szwedzka 100g (GOR,) |Satata zielona 5g Satatka szwedzka 1009 ( GOR,) |Brokut gotowany* 80g Brokut gotowany* 100 g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Kasza manna z jabtkiem prazonym 200g ( GLU PSZ, MLE,)
E Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) |[Masto 83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
® |Masto 83% th. 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa
& | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Pasta z twarogu z koperkiem 30 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
© |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 20 g dodat.wody w ost.niejad 20 g dodat.wody w ost.niejad 20 g
< dodat.wody w ost.niejad 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 |dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 20 g Szynkowa dgbowa Pasta z twarogu z koperkiem 30 |Pasta z twarogu z koperkiem 30 |Pasta ztwarogu z koperkiem 30
Pasta z twarogu z koperkiem 60 |g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 |Pasta z twarogu z koperkiem 30 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem 100g |g (MLE,) g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 20 g Satatka jarzynowa z olejem 100 g |Satatka jarzynowa z olejem 100 g |Satatka jarzynowa z olejem 100 g
Satatka jarzynowa z olejem 100g |(SEL.) Satatka jarzynowa z olejem 100 g |Satatka jarzynowa z olejem 100 g |Satatka jarzynowa z olejem 1009 |(SEL,) . .
(SEL,) Satata zielona 10g (SEL,) (SEL,) (SEL,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
& Mus- przecier owocowy Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Mus- przecier owocowy Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2446.51
kcal; Biatko ogétem: 96.64 g;
Tluszcz: 83.91 g; Kw. th. nasy.:
41.15 g; Weglowodany ogdtem:
340.28 g; W tym cukry: 135.75 g;
Btonnik pok.: 29.03 g; Sél: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.10
kcal; Biatko ogétem: 103.88 g;
Tluszcz: 72.34 g; Kw. tt. nasy.:
32.68 g; Weglowodany ogétem:
389.30 g; W tym cukry: 167.61 g;
Btonnik pok.: 27.57 g; Sél: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.17
kcal; Biatko ogdétem: 106.24 g;
Ttuszcz: 88.50 g; Kw. tt. nasy.:
42.18 g; Weglowodany ogétem:
382.73 g; W tym cukry: 137.19 g;
Btonnik pok.: 33.68 g; Sél: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1874.29
kcal; Biatko ogdtem: 68.13 g;
Ttuszcz: 61.27 g; Kw. t. nasy.:
29.06 g; Weglowodany ogdtem:
273.27 g; W tym cukry: 129.29 g;
Btonnik pok.: 21.53 g; S¢l: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.34
kcal; Biatko ogétem: 77.56 g;
Tluszcz: 65.99 g; Kw. th. nasy.:
30.18 g; Weglowodany ogdtem:
311.46 g; W tym cukry: 134.25 g;

Btonnik pok.: 26.89 g; Sél: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1627.19
kcal; Biatko ogétem: 60.01 g;
Tluszcz: 41.42 g; Kw. tt. nasy.:
17.48 g; Weglowodany ogétem:
262.73 g; W tym cukry: 143.96 g;
Btonnik pok.: 16.69 g; Sél: 3.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2017.59
kcal; Biatko ogétem: 72.81 g;
Ttuszcz: 55.69 g; Kw. tt. nasy.:
24.84 g; Weglowodany ogétem:
317.92 g; W tym cukry: 161.63 g;
Btonnik pok.: 21.97 g; Sél: 4.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.58
kcal; Biatko ogdtem: 82.82 g;
Ttuszcz: 60.34 g; Kw. tt. nasy.:
25.75 g; Weglowodany ogdtem:
356.26 g; W tym cukry: 165.55 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; S¢l: 4.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci |KRK- ZER Podstawowa mto. 15-18 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9 KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat 10-14 lat + mtodziez lat wysokokaloryczna lat lat 1-3 lat 4-6 lat 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |[Masto83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) |g (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) [Masto83%tt. 5g(MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
. |Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Dzem 50 Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Dzem 25 Dzem 25 Dzem 25
S |Dzem 509 Serek naturalny Bieluch 60 g Dzem 50g Dzem 259 Dzem 25g Serek naturalny Bieluch 100 g Serek naturalny Bieluch 100 g Serek naturalny Bieluch 100 g
Q [Ser 26ty 409 (MLE.) (MLE, Ser zotty 40 g (MLE.) Ser zotty 20 g (MLE,) Ser zotty 20 g (MLE.) (MLE, MLE.) (MLE.)
= |Jabtko 1szt 1 szt Satata zielona 10g Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
‘» |Pomidor 50g Pomidor b/skérki 50 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 50 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 50g Pomidor b/skérki 50 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 150 ml (MLE,) MLE,)
| |[(MLE,) (MLE.) (MLE.) Pomidor 50 g (MLE.) (MLE.) Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skorki 50 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
2 Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Szpinakowa z zacierkg 300 ml Szpinakowa z zacierkg 300 ml Szpinakowa z zacierkg 350 ml Szpinakowa z zacierkg 200 ml Szpinakowa z zacierkg 300 ml Szpinakowa z zacierkg 100 ml Szpinakowa z zacierkg 200 ml Szpinakowa z zacierkg 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Ziemniaki gotowane 200 g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g
1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 5g 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 809 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 5g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Pieczen z ryby mielonej (Miruna)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU Pieczen z ryby mielonej (Miruna) Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 50 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 80 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
S |PSZ_MLE,) 1009 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) PSZ MLE.) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) 60 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy * 50 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU
~ | & |Satata zielona 59 Sos koperkowy * 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
2 |'© | Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, MLE,) Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59 PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem
-g Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem Satatka z kapusty czerwonej z Satatka z kapusty czerwonej z Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g (SEL, 200 g (SEL,)
™ olejem () 100g 200 g (SEL,) olejem () 100g olejem() 80g olejem () 100g 50 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
< Bukiet jarzyn gotowany z olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem Kompot owocowy* z/c 150 ml Satata zielona 5g Satata zielona 59
3 100 g (SEL.) 100 g (SEL.) 809 (SEL.) 100 g (SEL.)
g’ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
54 Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
e Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
© g (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
& |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) (Masto 83% tt. 159 (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
© |Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Masto83% tt. 15g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
< Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Twardg potttusty 60 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Twarég potttusty 60 g (MLE,) Satata zielona 10g Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Pomidor 50g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g Pomidor 20g Pomidor 50g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
E (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2691.83 Warto$¢ energetyczna: 2720.46 Warto$¢ energetyczna: 2826.80 Warto$¢ energetyczna: 2130.78 Warto$¢ energetyczna: 2341.54 Warto$¢ energetyczna: 1860.91 Warto$¢ energetyczna: 2277.40 Warto$¢ energetyczna: 2506.01
kcal; Biatko ogétem: 110.76 g; kcal; Biatko ogétem: 109.32 g; kcal; Biatko ogétem: 115.19 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.82 g; kcal; Biatko ogétem: 96.26 g; kcal; Biatko ogétem: 82.03 g; kcal; Biatko ogétem: 94.72 g; kcal; Biatko ogétem: 104.40 g;
Tluszcz: 85.75 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 84.63 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 86.70 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.62 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 69.40 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 57.12 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 74.35 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 79.28 g; Kw. tt. nasy.:
40.38 g; Weglowodany ogdtem: 35.90 g; Weglowodany ogétem: 40.55 g; Weglowodany ogétem: 29.32 g; Weglowodany ogdtem: 29.73 g; Weglowodany ogdétem: 23.51 g; Weglowodany ogétem: 30.95 g; Weglowodany ogétem: 31.42 g; Weglowodany ogétem:
380.59 g; W tym cukry: 143.51 g; 389.46 g; W tym cukry: 142.71 g; 408.95 g; W tym cukry: 143.97 g; 306.17 g; W tym cukry: 128.83 g; 342.88 g; W tym cukry: 133.17 g; 258.68 g; W tym cukry: 106.42 g; 313.94 g; W tym cukry: 127.30 g; 352.35 g; W tym cukry: 131.83 g;
Btonnik pok.: 26.18 g; Sél: 6.48 g; | Btonnik pok.: 23.09 g; Sél: 5.29 g;  |Btonnik pok.: 28.76 g; Sol: 7.23 g;  |Btonnik pok.: 19.64 g; Sél: 4.46 g; | Btonnik pok.: 23.85 g; Sél: 5.33 g;  [Btonnik pok.: 11.74 g; S6l: 2.76 g; |Btonnik pok.: 17.76 g; Sol: 3.90 g; |Btonnik pok.: 21.99 g; Sél: 4.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci
10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat + miodziez

KRK- ZER Podstawowa mfo. 15-18
lat wysokokaloryczna

KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6
lat

KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9
lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
7-9 lat

2025-09-06 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 40g (SOJ,

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 409 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 20
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 409 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 40g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 5g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 409 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 409 (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

© |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
S |MLE. SEL, GOR, Serek twarogowy termizowany MLE, SEL, GOR. MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany
2 Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt smak $mietankowy 20g 1 szt smak $mietankowy 20g 1 szt
= |smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, |smak $mietankowy 20g 1 szt smak $mietankowy 20g 1 szt smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, |(MLE, moze zawierac: RYB, OZI, |(MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI,
‘® |(MLE, moze zawierac: RYB, OZI, |MLE,) (MLE, moze zawierac: RYB, OZI, |(MLE, moze zawierac: RYB, OZI, |(MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, |MLE,) MLE,) MLE,)
Mi Roszponka 2g MLE, Mi Mi Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g Pomidor 20g Pomidor 50g Roszponka 2g Roszponka 2g Roszponka 2g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Roszponka 2g Roszponka 2g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Banan 1szt. 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE,GLUZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 2g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Roszponka 2g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
z Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
0 Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Koperkowa z ryzem 300 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem 300 ml ( MLE, |Koperkowa zryzem 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem 200 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem 300 ml ( MLE, |Koperkowa zryzem 100 ml ( MLE, |Koperkowa zryzem 200 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem 300 ml ( MLE,
SEL.) SEL.) SEL, SEL.) SEL, SEL.) SEL.) SEL.)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach |Filet z kurczaka gotowany 90 g 2009 Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |200 Filet z kurczaka gotowany 50 g Filet z kurczaka gotowany 70 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony w ziotach |SEL,’ Filet z kurczaka gotowany 90 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g
B | Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |SEL,) 1109 Filet z kurczaka gotowany 70 g Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
5 |SEL, Brokut gotowany* 200 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 100g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59
O | Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,) olejem 80g Brokut gotowany* 100 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
olejem 100g Satata zielona 5g Suréwka z marchwi i jabtka z Brokut gotowany* 80 g Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,) SEL,) SEL,)
Brokut gotowany* 100 g olejem 100g Satata zielona 59 Satata zielona 59
Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
Satata zielona 59 Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,)
Satata zielona 5g
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
E Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt 200 ml (MLE,) Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt
Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dituga krojona 40 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
© [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto83% t. 159 (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) |Masto83%tt. 59 (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
& |Masto 83% t. 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
© | Twardg potttusty 60 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody |Twarog potttusty 60 g ( MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twarég potttusty 30 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
< Szynka Piastowska- wp., wedzona, |40 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |20 g (SOJ.) 20 g (S0J.) 209 (S0J.)
parzona z dod. b.sojowego i wody |Twarog potttusty 60 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |[Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
40 g (S0J.) Satatka z pomidoréw i koperku 50 |40 g (SOJ.) 209 (S0J.) 20 g (S0J.) Satatka z pomidoréw i koperku 30 |Satatka z pomidoréw i koperku 30 |Satatka z pomidoréw i koperku 50
Ogodrek kiszony 50 g g Ogodrek kiszony 50 g Ogorek kiszony 20 g Ogodrek kiszony 50 g g g g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1szt [Mus Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
& Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia, |Mus

mango,banan,jabtko,ananas,dynia,
marchew 100g 1 szt

marchew 100g 1 szt
Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1 szt

mango,banan,jabtko,ananas,dynia,
marchew 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2223.78
kcal; Biatko ogétem: 97.02 g;
Tluszcz: 55.49 g; Kw. th. nasy.:
28.33 g; Weglowodany ogdétem:
350.96 g; W tym cukry: 142.71 g;
Btonnik pok.: 27.18 g; Sél: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.99
kcal; Biatko ogétem: 101.04 g;
Tluszcz: 52.60 g; Kw. tt. nasy.:
28.02 g; Weglowodany ogétem:
353.49 g; W tym cukry: 141.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.93
kcal; Biatko ogétem: 109.16 g;
Ttuszcz: 58.40 g; Kw. tt. nasy.:
29.23 g; Weglowodany ogétem:
388.29 g; W tym cukry: 149.30 g;

Btonnik pok.: 22.61 g; Sél: 5.41 g;

Btonnik pok.: 29.83 g; Sél: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1757.72
kcal; Biatko ogdtem: 73.04 g;
Ttuszcz: 40.17 g; Kw. t. nasy.:
21.19 g; Weglowodany ogdtem:
289.78 g; W tym cukry: 138.24 g;

Btonnik pok.: 21.04 g; S¢l: 4.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.52
kcal; Biatko ogétem: 83.71 g;
Tluszcz: 41.87 g; Kw. th. nasy.:
21.46 g; Weglowodany ogétem:
322.90 g; W tym cukry: 141.39 g;
Btonnik pok.: 24.89 g; Sél: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1413.68
kcal; Biatko ogétem: 60.52 g;
Tluszcz: 28.56 g; Kw. tt. nasy.:
14.39 g; Weglowodany ogétem:
238.90 g; W tym cukry: 119.75 g;
Btonnik pok.: 13.44 g; Sél: 2.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1766.85
kcal; Biatko ogétem: 75.56 g;
Ttuszcz: 39.65 g; Kw. tt. nasy.:
21.07 g; Weglowodany ogétem:
289.34 g; W tym cukry: 136.47 g;
Btonnik pok.: 18.11 g; Sél: 3.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.07
kcal; Biatko ogdtem: 85.47 g;
Ttuszcz: 41.38 g; Kw. tt. nasy.:
21.30 g; Weglowodany ogdtem:
311.77 g; W tym cukry: 139.67 g;
Btonnik pok.: 21.35 g; S6l: 4.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 13:47:27

strona 6 z 15




Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci |KRK- ZER Podstawowa mto. 15-18 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9 KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat 10-14 lat + mtodziez lat wysokokaloryczna lat lat 1-3 lat 4-6 lat 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Kakao z mlekiem z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (MLE.) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Masto 83%tt. 159 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLUPSZ,) |Masto83%t. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa g (GLUPSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
-g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Twarozek 60 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
© |Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Szynkowa debowa drobiowa Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 50 g
& |Pomidor 509 Satata zielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Pomidor 30g Pomidor 50g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek 60 g (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 50 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 150 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
(MLE.) (MLE.) Satata zielona 10g (MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.)
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
z Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
0 Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Ros6t z makaronem 300 ml ( GLU [Rosét z makaronem 300 ml ( GLU |Rosét z makaronem 350 ml ( GLU |Rosét z makaronem 200 ml ( GLU |Ros6t z makaronem 300 ml ( GLU [Rosét z makaronem 100 ml ( GLU |Rosét z makaronem 200 ml ( GLU [Rosét z makaronem 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g
o |Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Dramstik z kurczaka pieczony 120 |Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
.® | Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z Surdéwka z kapusty pekinskiej z Surdéwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem
8 olejem 100g 200 g (SEL,) olejem 100g olejem olejem 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g (SEL,) 200 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem 50 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
100 g (SEL,) Satata zielona 5g 100 g (SEL,) 809 (SEL,) 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 150 ml Satata zielona 5g Satata zielona 59
% Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Satata zielona 5g
'_g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59
2 Kisiel o smaku wi$niowym z jabtkiem z/c 150 ml
= ) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
o
8
8 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor b/skérki 50 g Herbata czarna ekspresowa z
< cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g |(GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) |[Masto83%t. 15g (MLE.) g (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb Graham 20 g (GLU PSZ.) |[Chleb Graham 25 g(GLUPSZ,) |Masto83%t. 5g(MLE.) (GLUPSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki
® |Ser zotty 40 g (MLE,) (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Ser z6itty 20 g (MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g produkt drobiowy z potgczonych
& | Piers delikatna z kurnej potki Piers$ delikatna z kurnej potki Ser zotty 40 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych Piers$ delikatna z kurnej potki (MLE,) kawatkow fileta z kurczaka,parzona
© |produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potagczonych Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | produkt drobiowy z potaczonych Piers$ delikatna z kurnej potki w ostonce niejadalnej. 20g (_
X< | kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potagczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 20g (_ kawatkdw fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potgczonych moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
w ostonce niejadalnej. 40g (_ w ostonce niejadalnej. 409 (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 20 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w ostonce niejadalnej. 20g (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona | SOJ, MLE, SEL, GOR, )
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w ostonce niejadalnej. 409 (. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w ostonce niejadalnej. 20g (. Serek homo. naturalny 30 g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ. MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ser zotty 20 g (MLE.) SOJ. MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (MLE,)
Pomidor 50g Pomidor b/skérki 50 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50 g Pomidor 50g Pomidor b/skérki 50 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 50 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 20 g Satata zielona 10g
Safata zielona 10g
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt( MLE, GLU OW,) Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
E Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce lesne
Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt |100g 1 szt (MLE, GLU OW.,)
Warto$¢ energetyczna: 2764.56 Warto$¢ energetyczna: 2746.99 Warto$¢ energetyczna: 2906.86 Warto$¢ energetyczna: 2241.32 Warto$¢ energetyczna: 2414.95 Warto$¢ energetyczna: 1666.75 Warto$¢ energetyczna: 2237.36 Warto$¢ energetyczna: 2429.72
kcal; Biatko ogétem: 138.94 g; kcal; Biatko ogétem: 139.14 g; kcal; Biatko ogdtem: 144.04 g; kcal; Biatko ogétem: 111.40 g; kcal; Biatko ogétem: 117.21 g; kcal; Biatko ogétem: 77.05 g; kcal; Biatko ogdétem: 111.46 g; kcal; Biatko ogétem: 117.63 g;
Tluszcz: 106.87 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 98.59 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 108.14 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 86.71 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 89.86 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 58.06 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 82.65 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 86.73 g; Kw. tt. nasy.:
47.65 g; Weglowodany ogdtem: 39.77 g; Weglowodany ogétem: 47.96 g; Weglowodany ogétem: 36.15 g; Weglowodany ogétem: 36.68 g; Weglowodany ogétem: 20.90 g; Weglowodany ogétem: 32.20 g; Weglowodany ogétem: 32.77 g; Weglowodany ogétem:
321.54 g; W tym cukry: 141.57 g; 333.77 g; W tym cukry: 145.86 g; 350.38 g; W tym cukry: 141.93 g; 260.34 g; W tym cukry: 137.54 g; 292.70 g; W tym cukry: 140.25 g; 211.68 g; W tym cukry: 118.98 g; 267.52 g; W tym cukry: 140.35 g; 302.23 g; W tym cukry: 144.00 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Sél: 7.88 g; | Btonnik pok.: 24.15 g; Sél: 6.70 g; | Btonnik pok.: 29.15 g; Sol: 8.64 g; |Btonnik pok.: 20.73 g; Sél: 5.09 g; | Btonnik pok.: 24.48 g; Sél: 5.77 g;  [Btonnik pok.: 13.22 g; S6l: 3.21 g; |Btonnik pok.: 19.47 g; Sol: 4.54 g; | Blonnik pok.: 23.25 g; Sél: 5.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci |KRK- ZER Podstawowa mto. 15-18 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9 KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat 10-14 lat + mtodziez lat wysokokaloryczna lat lat 1-3 lat 4-6 lat 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Masto83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 59 (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 409 (SOJ, wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ, dod.wody,biatkawp 209 (SOJ,
-g dod.wody,biatkawp 40g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, dod.wody,biatkawp 20g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
© |MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 30 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Serek homo. naturalny 30 g
& | Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(MLE,)
(MLE,) Satata zielona 10g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 50 g
Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g Pomidor 20g Pomidor 50g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Satata zielona 10g
Pomidor 50g Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Banan 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 |(MLE,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE.GLUZYT GLUJECZ,)
z Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
0 Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej 300 Wielowarzywna z ziemniakami Kapusniak z kapusty biatej 350 Kapusniak z kapusty biatej 200 Kapusniak z kapusty biatej 300 Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
B | Pierogi leniwe z cukrem i Pierogi leniwe z cukrem i Pierogi leniwe z cukrem i Pierogi leniwe z cukrem i Pierogi leniwe z cukrem i Pierogi leniwe z cukrem i Pierogi leniwe z cukrem i Pierogi leniwe z cukrem i
~ |8 |cynamonem 3009 (GLU PSZ, cynamonem 3009 (GLU PSZ cynamonem 3009 (GLU PSZ, cynamonem 3009 (GLU PSZ cynamonem 3009 (GLU PSZ cynamonem 1509 (GLU PSZ cynamonem 300g (GLU PSZ, cynamonem 3009 (GLU PSZ
° |O |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE, JAJ, MLE, JAJ, MLE, JAJ, MLE, JAJ, MLE,) JAJ. MLE,
-‘;‘] Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
kS Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
5 Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym z/c Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
=3 E Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt 200 ml (MLE,) Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
3 Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
3 Herbata czarna ekspresowa z Pomidor b/skérki 50 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor b/skérki 20 g Herbata czarna ekspresowa z
) cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g
N g (GLUPSZ GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |(GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |(GLUPSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% t#t. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30
® |Pasta z twarogu z koperkiem 60 |Pasta z twarogu z koperkiem 60 |Pasta z twarogu z koperkiem 60 |Pasta z twarogu z koperkiem 30 [Pasta z twarogu z koperkiem 30 |g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 |g (MLE,)
S |9 (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Pier$ gotowana g (MLE,) Piers gotowana
© |Piers gotowana Piers$ gotowana Piers$ gotowana Piers$ gotowana Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
< premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w oslonce premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osionce
rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzony w ostonce  [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze rozdrobniony, parzony w ostonce  |niejadalnej. 40 g (_moze
niejadalnej. 40 g (_moze niejadalnej. 40 g (_moze niejadalnej. 40 g (_moze niejadalnej. 40 g (_moze niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skorki 20 g MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skoérki 50 g
Pomidor 50g Satata zielona 10g Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU |Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
= Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) PSZ, JAJ, MLE,) (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
o Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU |Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2750.39 Warto$¢ energetyczna: 2732.39 Warto$¢ energetyczna: 2949.81 Warto$¢ energetyczna: 2343.39 Warto$¢ energetyczna: 2463.10 Warto$¢ energetyczna: 1836.98 Warto$¢ energetyczna: 2408.23 Warto$¢ energetyczna: 2429.50
kcal; Biatko ogétem: 113.80 g; kcal; Biatko ogétem: 114.79 g; kcal; Biatko ogétem: 120.09 g; kcal; Biatko ogdtem: 92.92 g; kcal; Biatko ogétem: 96.52 g; kcal; Biatko ogétem: 76.97 g; kcal; Biatko ogétem: 99.19 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.65 g;
Tluszcz: 74.24 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 68.21 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 77.21 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 59.60 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 62.45 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 40.13 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 56.61 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 56.37 g; Kw. tt. nasy.:
34.88 g; Weglowodany ogdtem: 33.42 g; Weglowodany ogétem: 35.89 g; Weglowodany ogétem: 27.46 g; Weglowodany ogdtem: 28.06 g; Weglowodany ogdétem: 18.34 g; Weglowodany ogétem: 26.54 g; Weglowodany ogétem: 26.62 g; Weglowodany ogdtem:
409.44 g; W tym cukry: 161.33 g; 415.36 g; W tym cukry: 160.47 g; 447.80 g; W tym cukry: 168.41 g; 359.05 g; W tym cukry: 156.69 g; 380.51 g; W tym cukry: 160.02 g; 289.76 g; W tym cukry: 132.39 g; 374.62 g; W tym cukry: 156.17 g; 383.98 g; W tym cukry: 158.62 g;
Btonnik pok.: 24.85 g; Sél: 4.90 g; | Btonnik pok.: 19.90 g; S¢l: 3.92 g;  |Btonnik pok.: 27.86 g; Sol: 5.76 g; |Btonnik pok.: 19.78 g; Sél: 3.57 g; | Btonnik pok.: 22.71 g; Sél: 4.11 g;  [Btonnik pok.: 14.12 g; S6l: 2.51 g; |Btonnik pok.: 17.31 g; Sél: 3.22 g; |Blonnik pok.: 18.99 g; Sél: 3.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci |KRK- ZER Podstawowa mto. 15-18 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9 KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat 10-14 lat + mtodziez lat wysokokaloryczna lat lat 1-3 lat 4-6 lat 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |[Masto83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
-g Szynkowa dgbowa drobiowa (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
© |Twarozek 60 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 50 g
& |Pomidor 509 Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 30 g Pomidor 50g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 50 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kakao z mlekiem z/c 150 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 10g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) (MLE,) (MLE,)
(MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
z Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
0 Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
Solferino 300 ml (GLU PSZ Solferino 300 ml (GLU PSZ, Solferino 350 ml (GLU PSZ, Solferino 200 ml (GLU PSZ Solferino 300 ml (GLU PSZ Solferino 100 ml (GLU PSZ, Solferino 200 ml (GLU PSZ, Solferino 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL. MLE, SEL. MLE, SEL.) LE, SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g Kasza jgeczmienna/sypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLUJECZ,) (GLU JECZ.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 |Pieczen rzymska wieprzowa 100 |Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100 |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 100
o |9 (GLUPSZ JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ.) g (GLUPSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) g (GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) g (GLUPSZ JAJ.)
g Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ. Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ. Sos ziotowy 50 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy 50 ml (GLU PSZ, Sos ziotowy 50 ml (GLU PSZ Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,) . EL.) EL.) SEL,) EL, SEL, "
© Surdéwka z rzepy biatej i jabtka () Marchew gotowana z olejem 200 |Surdéwka z rzepy biatej i jabtka () Suréwka z rzepy biatej i jabtka () Surdéwka z rzepy biatej i jabtka () Marchew gotowana z olejem 50 g |Marchew gotowana z olejem 150 |Marchew gotowana z olejem 200
~ 100 g (MLE,) g 100 g (MLE,) 80 g (MLE,) 100 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 150 ml g g
g Marchew gotowana z olejem 100 |Kompot owocowy*z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 |Marchew gotowana z olejem 80 g |Marchew gotowana zolejem 100 |Satata zielona 5g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
< g Satata zielona 5g g Kompot owocowy* z/c 250 ml g Satata zielona 5g Satata zielona 59
Py Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Satata zielona 59 Kompot owocowy* z/c 250 ml
g Satata zielona 5g Safata zielona 5g Satata zielona 5g
< Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml
Qla Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Q=
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) |[Masto 83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 59 (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
® |Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
& | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
© |parzona z dod. b.sojowegoiwody |40 g (SOJ,) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowegoiwody |20 g (SOJ.) 20 g (S0J.) 209 (S0J.)
< 140 g (S0J.) Serek homo. naturalny 60 g 40 g (S0J.) 209 (S0J.) 20 g (S0J.) Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
(MLE,) Pomidor b/skérki 50 g (MLE,) MLE,) MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 30 |Satatka z pomidoréw i koperku 30 |Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50g Roszponka 2g Pomidor 50 g Ogorek $wiezy 20g Roszponka 2g g g Roszponka 2g
Roszponka 2g Satata zielona 10g Roszponka 2g Roszponka 2g Pomidor 50g Roszponka 2g Roszponka 2g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
E (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt |(tubka) 1 szt (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2334.60 Warto$¢ energetyczna: 2375.86 Warto$¢ energetyczna: 2531.00 Warto$¢ energetyczna: 1803.11 Warto$¢ energetyczna: 2061.06 Warto$¢ energetyczna: 1358.81 Warto$¢ energetyczna: 1826.93 Warto$¢ energetyczna: 2086.71
kcal; Biatko ogétem: 101.88 g; kcal; Biatko ogétem: 103.64 g; kcal; Biatko ogétem: 111.50 g; kcal; Biatko ogdtem: 75.12 g; kcal; Biatko ogétem: 85.77 g; kcal; Biatko ogétem: 59.58 g; kcal; Biatko ogétem: 75.75 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.67 g;
Tluszcz: 67.26 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 67.60 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.27 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 51.38 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 55.96 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 35.23 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.29 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 56.27 g; Kw. tt. nasy.:
33.70 g; Weglowodany ogétem: 32.53 g; Weglowodany ogétem: 34.63 g; Weglowodany ogétem: 25.62 g; Weglowodany ogdtem: 26.93 g; Weglowodany ogdétem: 16.38 g; Weglowodany ogétem: 24.74 g; Weglowodany ogétem: 25.78 g; Weglowodany ogdtem:
343.43 g; W tym cukry: 120.24 g; 349.74 g; W tym cukry: 122.53 g; 377.53 g; W tym cukry: 121.06 g; 269.01 g; W tym cukry: 113.43 g; 315.37 g; W tym cukry: 118.81 g; 205.86 g; W tym cukry: 92.74 g; 271.38 g; W tym cukry: 114.56 g; 319.22 g; W tym cukry: 120.57 g;
Btonnik pok.: 29.30 g; Sél: 6.75 g; | Btonnik pok.: 25.38 g; Sél: 6.20 g;  |Btonnik pok.: 32.33 g; Sol: 7.61 g;  |Btonnik pok.: 21.47 g; Sél: 4.21 g; | Btonnik pok.: 27.17 g; Sél: 4.97 g;  [Btonnik pok.: 12.43 g; S6l: 2.97 g; |Btonnik pok.: 19.10 g; Sol: 3.96 g; | Blonnik pok.: 24.48 g; Sdl: 4.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci |KRK- ZER Podstawowa mto. 15-18 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9 KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat 10-14 lat + mtodziez lat wysokokaloryczna lat lat 1-3 lat 4-6 lat 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |[Masto83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
© |Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Serek homogenizowany waniliowy |Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy |Serek homogenizowany waniliowy |Serek homogenizowany waniliowy
S | Serek homogenizowany waniliowy |150g 1 szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy |Serek homogenizowany waniliowy |Serek homogenizowany waniliowy [150g 1 szt (MLE.) 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,)
2 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
€ |Pomidor 50g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem z/c 150 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
‘0 |Satata zielona 10g (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Pomidor b/skérki 50 g (MLE,) (MLE,) MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 10g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
| |(MLE,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
2 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, Grysikowa 300 ml (GLU PSZ, Grysikowa 100 ml (GLU PSZ, Grysikowa 200 ml (GLU PSZ, Grysikowa 300 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g
Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 110 g Filet z indyka pieczony 70 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 50 g Filet z indyka pieczony 70 g Filet z indyka pieczony 90 g
o | Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, |Dynia duszona z marchewka * Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 80 g |Fasolka szparagowa z wody* 100 |Sos bazyliowy 50 ml(GLU PSZ, |Dynia duszonaz marchewkg * Dynia duszona z marchewkg *
8 200 g (GLU PSZ.) g Dynia duszona z marchewkg * 80 |g SEL, 150 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,)
8 Fasolka szparagowa z wody* 100 |Kompot owocowy*z/c 250 ml Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, |g (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewkg * Dynia duszona z marchewkg * 50 |Kompot owocowy*z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
g Satata zielona 5g SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Dynia duszona z marchewkg * Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, |Dynia duszona z marchewkg * Satata zielona 5g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ.
g 100 g (GLU PSZ,) SEL,) 100 g (GLU PSZ,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, |Satata zielona 59 Satata zielona 5g SEL,) SEL,)
<} Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ,
g Satata zielona 5g Satata zielona 5g .
< Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
3 E Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt 200 ml (MLE,) Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
uN'> Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
5 Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) |[Masto83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 59 (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki Pier$ delikatna z kurnej potki Pier$ delikatna z kurnej potki
-% Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potagczonych Pier$ delikatna z kurnej potki Pier$ delikatna z kurnej potki Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potagczonych produkt drobiowy z potagczonych produkt drobiowy z potgczonych
% produkt drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona |produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w |kawatkoéw fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 409 (_ kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 20 g ( w ostonce niejadalnej. 20g (. w ostonce niejadalnej. 20g (_
w ostonce niejadalnej. 40g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, w ostonce niejadalnej. 409 (. w ostonce niejadalnej. 20g (_ w ostonce niejadalnej. 20g ( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Twardg pétttusty 30 g ( MLE.) Twardg pétttusty 30 g ( MLE.)
Twarog potttusty 60 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 50 g
Papryka $wieza 50g Satata zielona 10g Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 30g Papryka $wieza 50g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Mus owsianka z bananami i Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Mus owsianka z bananami i Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1szt | Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
=z |truskawkami 100g 1 szt ( MLE, Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) truskawkami 100g 1 szt ( MLE, Mus owsianka z bananami i Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt
0 |GLU OW,) GLU OW,) truskawkami 100g 1 szt ( MLE,
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt |GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2551.52 Warto$¢ energetyczna: 2633.74 Warto$¢ energetyczna: 2760.04 Warto$¢ energetyczna: 2112.66 Warto$¢ energetyczna: 2294.57 Warto$¢ energetyczna: 1740.35 Warto$¢ energetyczna: 2158.03 Warto$¢ energetyczna: 2361.19
kcal; Biatko ogétem: 113.82 g; kcal; Biatko ogétem: 115.51 g; kcal; Biatko ogdtem: 125.32 g; kcal; Biatko ogdtem: 90.34 g; kcal; Biatko ogétem: 100.55 g; kcal; Biatko ogétem: 75.92 g; kcal; Biatko ogétem: 90.77 g; kcal; Biatko ogétem: 101.38 g;
Tluszcz: 61.60 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 63.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.61 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.59 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 50.94 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 37.74 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 51.08 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 53.10 g; Kw. tt. nasy.:
35.21 g; Weglowodany ogdétem: 35.34 g; Weglowodany ogétem: 36.03 g; Weglowodany ogétem: 28.05 g; Weglowodany ogdtem: 28.28 g; Weglowodany ogétem: 20.89 g; Weglowodany ogétem: 28.14 g; Weglowodany ogétem: 28.43 g; Weglowodany ogdtem:
382.09 g; W tym cukry: 176.85 g; 392.85 g; W tym cukry: 179.59 g; 419.44 g; W tym cukry: 183.36 g; 320.32 g; W tym cukry: 172.62 g; 354.25 g; W tym cukry: 175.76 g; 265.12 g; W tym cukry: 152.90 g; 325.71 g; W tym cukry: 173.89 g; 362.55 g; W tym cukry: 177.96 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sél: 5.81 g; | Btonnik pok.: 23.77 g; Sél: 5.04 g;  |Btonnik pok.: 30.45 g; Sol: 6.67 g;  |Btonnik pok.: 21.79 g; Sél: 3.94 g; | Btonnik pok.: 25.70 g; Sél: 4.62 g;  [Btonnik pok.: 13.77 g; S6l: 2.69 g; |Btonnik pok.: 19.22 g; Sél: 3.51 g; | Blonnik pok.: 22.87 g; Sél: 4.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci
10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat + miodziez

KRK- ZER Podstawowa mfo. 15-18
lat wysokokaloryczna

KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6
lat

KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9
lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
7-9 lat

2025-09-11 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chieb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)
Masto 83% tt.

159 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Chleb mieszany pszenno-zytni 20
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 25

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ,)
Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 60 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Serek homo.o smaku naturalnym z |Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,) |Masto83% t. 5g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
ziotami 60 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto 83% tt. 20 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z |Serek homo.o smaku naturalnym z |Serek homo.o smaku naturalnym z
-g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Serek homo.o smaku naturalnym z |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 30 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,)
g wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 409 (SOJ, ziotami 60 g (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z ziotami 30 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
© |dod.wody,biatkawp 409 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
& | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR,) wieprzowa wedzona,parzona,z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, dod.wody,biatka wp 20 g (SOJ, dod.wody,biatkawp 209 (SOJ,
MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g dod.wody,biatka wp 40 g (SOJ, MLE, SEL, GOR,) dod.wody,biatkawp 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 50 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Satata zielona 10g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50g Banan 1szt. 1 szt MLE, SEL, GOR,) Pomidor 20g MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 50g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Pomidor 50g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
o Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 3350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |200 ml(GLUPSZ MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU |Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU |Kasza kuskus/sypko 100 g (GLU |Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )| PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )| PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )| PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )| PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )| PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )| PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )| PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )
B | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 100 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
5 |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
O | Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem | Brokut gotowany* 80 g Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g
100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g Satata zielona 5g Brokut gotowany* 100 g 809 (SEL,) Brokut gotowany* 100 g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE,)
E Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) |[Maslo83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Pier$ gotowana Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pier$ gotowana Pier$ gotowana Pier$ gotowana
® |Pasta z twarogu z koperkiem 60 | premium-dr,produkt grubo Pasta z twarogu z koperkiem 60 |Pasta ztwarogu z koperkiem 30 |Pasta ztwarogu z koperkiem 30 |premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo
S |9 (MLE, rozdrobniony, parzony w ostonce  |g (MLE,) g (MLE, g (MLE, rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzony w ostonce
© |Piers gotowana niejadalnej. 40 g (_moze Piers$ gotowana Piers$ gotowana Piers$ gotowana niejadalnej. 20 g (_moze niejadalnej. 20 g (_moze niejadalnej. 20 g (_moze
< premium-dr,produkt grubo zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
rozdrobniony, parzonyw ostonce |MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzonyw ostonce |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
niejadalnej. 40 g (_moze Pasta z twarogu z koperkiem 60 |niejadalnej. 40 g (_moze niejadalnej. 20 g (_moze niejadalnej. 20 g (_moze Pasta z twarogu z koperkiem 30 |Pasta z twarogu z koperkiem 30 |Pasta ztwarogu z koperkiem 30
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, g (MLE, g (MLE,) g (MLE,
MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Marchew gotowana plastry 20g |Safata zielona 10g Satata zielona 10g
Marchew gotowana plastry 50 g Marchew gotowana plastry 50 g Marchew gotowana plastry 50 g Marchew gotowana plastry 20 g Marchew gotowana plastry 50g |Satata zielona 10g Marchew gotowana plastry 20 g Marchew gotowana plastry 50 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Rogal maslany 50g. 1szt(GLU |Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt Rogal maslany 50g. 1szt(GLU |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Rogal maslany 50g. 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
= |(MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) (MLE,)
0. |Rogal maslany 50g. 1szt(GLU |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Rogal maslany 50g. 1szt(GLU |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt Rogal maslany 50g. 1szt(GLU Rogal maslany 50g. 1szt(GLU

| |PSZ JAJ, MLE.)

(MLE,)

PSZ, JAJ, MLE,)

(MLE,)

PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2682.01
kcal; Biatko ogétem: 118.95 g;
Tluszcz: 74.92 g; Kw. th. nasy.:
32.95 g; Weglowodany ogdétem:
400.45 g; W tym cukry: 155.91 g;
Btonnik pok.: 25.40 g; Sél: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.21
kcal; Biatko ogétem: 122.43 g;
Tluszcz: 72.19 g; Kw. tt. nasy.:
32.71 g; Weglowodany ogétem:
404.33 g; W tym cukry: 153.81 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; Sél: 5.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 4283.86
kcal; Biatko ogétem: 162.57 g;
Ttuszcz: 91.63 g; Kw. tt. nasy.:
37.24 g; Weglowodany ogétem:
738.10 g; W tym cukry: 206.66 g;
Btonnik pok.: 61.24 g; Sél: 13.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.16
kcal; Biatko ogdtem: 91.04 g;
Ttuszcz: 59.99 g; Kw. tt. nasy.:
25.70 g; Weglowodany ogdtem:
328.30 g; W tym cukry: 147.47 g;
Btonnik pok.: 17.88 g; S¢l: 4.09 g;

PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2376.91
kcal; Biatko ogétem: 97.86 g;
Tluszcz: 62.85 g; Kw. th. nasy.:
26.04 g; Weglowodany ogdtem:
371.33 g; W tym cukry: 154.49 g;
Btonnik pok.: 23.26 g; Sél: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1699.30
kcal; Biatko ogétem: 73.64 g;
Tluszcz: 41.31 g; Kw. tt. nasy.:
17.38 g; Weglowodany ogétem:
269.30 g; W tym cukry: 126.74 g;
Btonnik pok.: 10.59 g; Sél: 2.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.50
kcal; Biatko ogétem: 92.85 g;
Ttuszcz: 57.73 g; Kw. t. nasy.:
25.52 g; Weglowodany ogétem:
328.97 g; W tym cukry: 145.16 g;
Btonnik pok.: 15.36 g; Sél: 3.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.51
kcal; Biatko ogétem: 100.47 g;
Ttuszcz: 60.08 g; Kw. tt. nasy.:
25.82 g; Weglowodany ogdtem:
372.75 g; W tym cukry: 151.86 g;
Btonnik pok.: 20.40 g; S¢l: 4.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci |KRK- ZER Podstawowa mto. 15-18 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9 KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat 10-14 lat + mtodziez lat wysokokaloryczna lat lat 1-3 lat 4-6 lat 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |[Masto83%t. 15g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Dzem 50g Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Dzem 25¢g Dzem 25 Dzem 25
. |Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g Dzem 50g Dzem 25¢g Dzem 50g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g
S |(MLE.,) MLE,) Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
2 Dzem 50g Pomidor b/skérki 50 g (MLE,) (MLE,) MLE,) Roszponka 2g Satata zielona 10g Roszponka 2g
= |Jabtko 1szt 1 szt Roszponka 2g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50g Pomidor b/skérki 30 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
‘» |Roszponka 2g Satata zielona 10g Roszponka 2g Roszponka 2g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Roszponka 2g Satata zielona 10g
Pomidor 50g Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g Roszponka 2g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Satata zielona 10g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Kakao z mlekiem z/c 150 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) (MLE,) (MLE,)
| |[(MLE,) (MLE.) (MLE.) MLE.)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
2 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Kalafiorowa z ryzem 300 ml ( MLE.|Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 350 ml ( MLE,|Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 300 ml ( MLE.|Ryzowa 100 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 200 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 300 ml (MLE, SEL,)
SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g SEL,) Ryba smazona (Miruna) 120 g SEL,) Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g (RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 140 g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba smazona (Miruna) 120g Ryba pieczona (Miruna) 60 g Ryba pieczona (Miruna) 70g Ryba pieczona (Miruna) 90 g
Satata zielona 59 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 150 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) A RYB,
8 | Ryba smazona (Miruna) 1209 MLE, Ziemniaki gotowane 200 g Satata zielona 5g Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 50 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ.
<$ |3 |(GLU PSZ JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Satata zielona 5g Suréwka z kapusty kiszonej z Satata zielona 59 E, MLE, MLE,
© | © |Suréwka z kapusty kiszonej z Satata zielona 5g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 80g Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku 50 g (GLU Warzywa po grecku 150 g (GLU [Warzywa po grecku 200 g (GLU
Qo olejem 100g Warzywa po grecku 200 g (GLU |olejem 100g Warzywa po grecku 80 g (GLU olejem 100g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
o Warzywa po grecku 100 g (GLU |PSZ,_SEL,) Warzywa po grecku 100 g (GLU |PSZ, SEL,) Warzywa po grecku 100 g (GLU |Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
o PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL,) Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59
E Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 ml
S Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml
N E Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
-5 [Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Maslo 83% tt. 15g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
% Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki
w |Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,) | 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 30 g (MLE,) 30 g (MLE,) 30 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) | 60 g (MLE,) 30 g (MLE,) 30 g (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
60 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 50 |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Satatkaz pomidoréw i koperku 30 |Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Pomidor 50g g Pomidor 50 g Ogorek $wiezy 20g Pomidor 50g g Satatka z pomidoréw i koperku 30 |Satatka z pomidoréw i koperku 50
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g g g
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Serek homo o smaku waniliowym  |Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE,) Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
E Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE,) tubka 120g 1 szt (MLE,) Serek homo o smaku waniliowym Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt Serek homo o smaku waniliowym
Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt |tubka 120g 1 szt (MLE,) tubka 120g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2614.95 Warto$¢ energetyczna: 2507.14 Warto$¢ energetyczna: 2864.49 Warto$¢ energetyczna: 2166.91 Warto$¢ energetyczna: 2354.56 Warto$¢ energetyczna: 1558.46 Warto$¢ energetyczna: 1981.77 Warto$¢ energetyczna: 2192.89
kcal; Biatko ogétem: 101.01 g; kcal; Biatko ogétem: 96.78 g; kcal; Biatko ogétem: 117.16 g; kcal; Biatko ogdtem: 84.03 g; kcal; Biatko ogétem: 88.39 g; kcal; Biatko ogétem: 62.29 g; kcal; Biatko ogétem: 73.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 83.22 g;
Tluszcz: 84.75 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 72.68 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 92.37 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.40 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 73.76 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 42.09 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.89 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.61 g; Kw. tt. nasy.:
32.31 g; Weglowodany ogdétem: 31.15 g; Weglowodany ogétem: 34.00 g; Weglowodany ogétem: 25.46 g; Weglowodany ogdtem: 25.70 g; Weglowodany ogdétem: 16.95 g; Weglowodany ogétem: 24.23 g; Weglowodany ogétem: 24.55 g; Weglowodany ogdtem:
362.54 g; W tym cukry: 157.03 g; 366.28 g; W tym cukry: 160.80 g; 393.07 g; W tym cukry: 157.43 g; 294.47 g; W tym cukry: 142.66 g; 333.93 g; W tym cukry: 155.85 g; 227.72 g; W tym cukry: 123.36 g; 289.09 g; W tym cukry: 145.60 g; 325.76 g; W tym cukry: 149.83 g;
Btonnik pok.: 28.44 g; Sél: 5.97 g; | Btonnik pok.: 23.90 g; S¢l: 4.72 g;  |Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 6.79 g; |Btonnik pok.: 21.92 g; Sél: 4.44 g; | Btonnik pok.: 26.29 g; Sél: 5.17 g; [ Btonnik pok.: 13.86 g; S¢l: 2.58 g; |Btonnik pok.: 19.30 g; Sol: 3.46 g; |Blonnik pok.: 22.78 g; Sél: 4.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci
10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat + miodziez

KRK- ZER Podstawowa mfo. 15-18
lat wysokokaloryczna

KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6
lat

KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9
lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna dzieci
7-9 lat

2025-09-13 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 40

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chieb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Maslo 83% tt. 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

Butka pszenna dtuga krojona 70 g
(GLUPSZ,)
Masto 83% tt.
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

159 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 20
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 25
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana

premium-dr,produkt grubo

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,
Masto 83% th.
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

59 (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)
Masto 83% tt.
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto 83% tt.
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

10 g (MLE,)

@ |rozdrobniony, parzonywos’fonce niejadalnej. 40 g (_moze rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzony w ostonce  |rozdrobniony, parzonywos’fonce niejadalnej. 20 g (_moze niejadalnej. 20 g (_moze niejadalnej. 20 g (_moze
S [niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, niejadalnej. 40 g (_moze niejadalnej. 20 g (_moze niejadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Q |2awiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
- |MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 50 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g
‘0 |Serek naturalny Bieluch 60 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Serek naturalny Bieluch 60 g Serek naturalny Bieluch 30 g Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
(MLE,) (MLE.) (MLE.) (MLE,) MLE,) Pomidor b/skorki 20 g Pomidor b/skorki 20 g Pomidor b/skoérki 50 g
Pomidor 50 g Serek naturalny Bieluch 60 g Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g Kakao z mlekiem z/c 150 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Satata zielona 10g Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 10g Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
| _|(MLE.) (MLE,) (MLE,) (MLE.)
=z |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
O |(MLE,) Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
= |Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,)
Ogoérkowa z ziemniakami 300 ml | Ziemniaczana 300 ml (GLU PSZ, |Ogdrkowa z ziemniakami 400 ml [Ogoérkowa z ziemniakami 200 ml  |Ogérkowa z ziemniakami 300 ml  |Ziemniaczana 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 200 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana 300 ml(GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 100 g Kasza jgeczmienna/sypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ. (GLU JECZ.) (GLU JECZ, (GLU JECZ,) (GLU JECZ. (GLU JECZ, (GLU JECZ, (GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, |Pulpetdrobiowy 100 g(GLU PSZ, [Pulpetdrobiowy 60g(GLU PSZ, |Pulpetdrobiowy 80g(GLU PSZ, [Pulpetdrobiowy 100 g(GLU PSZ,
S [JAL JAJ, JAJ, JAJ, JAJ, JAJ, IAJ, JAJ,
5 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 50 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 50 ml (GLU Sos pomidorowy 50 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
O |PSZ,) PSZ) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ)
Suréwka wykwintna z olejem b/c Kalafior gotowany* 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c Kalafior gotowany* 80 g Suréwka wykwintna z olejem b/c Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 100 g
100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g Satata zielona 5g Kalafior gotowany* 100 g 80g Kalafior gotowany* 100 g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku czekoladowym z/c Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE,)
E Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt 200 ml (MLE, Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt
Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
© [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto83% tt. 159 (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
S |Masto 83% t. 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa
© | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
< kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 20 g dodat.wody w ost.niejad 20 g dodat.wody w ost.niejad 20 g
dodat.wody w ost.niejad 40 g Twardg pottusty 60 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 20 g dodat.wody w ost.niejad 20 g Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Twarég potttusty 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50g Satata zielona 10g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10 g
Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
& Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2624.75
kcal; Biatko ogétem: 104.97 g;
Thuszcz: 83.15 g; Kw. th. nasy.:
37.69 g; Weglowodany ogdétem:
375.23 g; W tym cukry: 169.01 g;
Btonnik pok.: 28.17 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.76
kcal; Biatko ogétem: 108.18 g;
Tluszcz: 73.23 g; Kw. tt. nasy.:
36.95 g; Weglowodany ogétem:
387.59 g; W tym cukry: 168.32 g;
Btonnik pok.: 24.38 g; Sél: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2863.53
kcal; Biatko ogétem: 115.62 g;
Ttuszcz: 87.53 g; Kw. tt. nasy.:
38.97 g; Weglowodany ogétem:
415.94 g; W tym cukry: 174.11 g;
Btonnik pok.: 31.35 g; Sél: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.05
kcal; Biatko ogdtem: 75.39 g;
Ttuszcz: 62.33 g; Kw. tt. nasy.:
28.27 g; Weglowodany ogdtem:
305.03 g; W tym cukry: 164.18 g;
Btonnik pok.: 21.59 g; S¢l: 4.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.79
kcal; Biatko ogétem: 84.95 g;
Thuszcz: 68.10 g; Kw. th. nasy.:
29.06 g; Weglowodany ogoétem:
344.96 g; W tym cukry: 167.81 g;
Btonnik pok.: 26.04 g; Sél: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1614.79
kcal; Biatko ogétem: 63.22 g;
Tluszcz: 40.53 g; Kw. tt. nasy.:
20.23 g; Weglowodany ogétem:
253.81 g; W tym cukry: 144.74 g;
Btonnik pok.: 14.08 g; Sél: 3.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.29
kcal; Biatko ogétem: 76.97 g;
Ttuszcz: 54.34 g; Kw. tt. nasy.:
27.69 g; Weglowodany ogétem:
311.52 g; W tym cukry: 162.96 g;
Btonnik pok.: 19.25 g; Sél: 3.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.40
kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g;
Ttuszcz: 57.92 g; Kw. tt. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogdtem:
350.02 g; W tym cukry: 164.32 g;
Btonnik pok.: 21.12 g; S¢l: 4.33 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 13:47:27
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci |KRK- ZER Podstawowa mto. 15-18 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 4-6 | KRK- ZER Podstawowa dzieci 7-9 KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci KRK- ZER tatwo strawna dzieci
10-14 lat 10-14 lat + mtodziez lat wysokokaloryczna lat lat 1-3 lat 4-6 lat 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 70 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |[Masto83%t. 15g(MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |[Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 59 (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,)
o |Ser zotty 40 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Ser zétty 40 g (MLE,) Ser z6tty 20 g (MLE,) Ser zotty 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego iwody [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody
T |parzonaz dod. b.sojowego iwody |40 g (SOJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowego i wody |parzona z dod. b.sojowegoiwody |20 g (SOJ.) 20 g (S0J,) 209 (S0J.)
= |40 g (SOJ.) Pomidor b/skérki 50 g 40 g (S0J.) 20 g (S0J.) 20 g (S0J,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 50 g
» |Pomidor 50 g Satata zielona 10g Pomidor 50 g Pomidor 20g Pomidor 50g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 10g Kakao z mlekiem z/c 180 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 150 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 180 ml
MLE,) (MLE.) MLE.) MLE,) Satata zielona 10g (MLE.) (MLE.) (MLE.)
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
z Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
0 Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
Pomidorowa z makaronem 300 Pomidorowa z makaronem 300 Pomidorowa z makaronem 350 Pomidorowa z makaronem 200 Pomidorowa z makaronem 300 Pomidorowa z makaronem 100 Pomidorowa z makaronem 200 Pomidorowa z makaronem 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 200 g
- | Kotlet schabowy 120 g (GLU Schab pieczony w rekawie 90 g Kotlet schabowy 140 g (GLU Kotlet schabowy 100 g (GLU Kotlet schabowy 120 g (GLU Schab pieczony w rekawie 50 g Schab pieczony w rekawie 70 g Schab pieczony w rekawie 90 g
o | 8 |PSZ, JAJ,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos wiasny 50 ml (GLU PSZ, Sos whasny 50 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
° 8 Mizeria 100 g (MLE.) SEL.) Mizeria 100 g (MLE.) Mizeria 80 g (MLE.) Mizeria 100 g (MLE.) SEL.) SEL.) SEL.)
N Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
2 krélewski* 100 g krélewski* 200 krélewski* 100 g krélewski* 80 g krélewski* 100 g krolewski* krolewski* krolewski* 200 g
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 150 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
< Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 59 Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Oo? Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
28 Woda Zywiec Zdr6j nig 0,51 1 szt
o
N
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 150 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 20 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Butka pszenna dtuga krojona 30 g |Butka pszenna diuga krojona 40 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
-&[Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masio 83% tt. 15g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 20 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 25 g(GLU PSZ,) |Masto83%tt. 5g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
% Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
» | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 40 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g [kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Satata zielona 10g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 50 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, ) Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
E Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, ) Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce sadu
100g 1 szt (MLE, GLU OW.,)
Warto$¢ energetyczna: 2465.33 Warto$¢ energetyczna: 2198.01 Warto$¢ energetyczna: 2678.57 Warto$¢ energetyczna: 1911.55 Warto$¢ energetyczna: 2110.25 Warto$¢ energetyczna: 1285.88 Warto$¢ energetyczna: 1680.49 Warto$¢ energetyczna: 1866.54
kcal; Biatko ogétem: 102.34 g; kcal; Biatko ogétem: 105.35 g; kcal; Biatko ogdétem: 112.06 g; kcal; Biatko ogdtem: 75.18 g; kcal; Biatko ogétem: 83.84 g; kcal; Biatko ogétem: 57.91 g; kcal; Biatko ogétem: 74.99 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.34 g;
Tluszcz: 83.44 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 54.94 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 88.43 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.95 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 66.25 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 27.88 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 40.91 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 42.40 g; Kw. tt. nasy.:
36.53 g; Weglowodany ogdétem: 28.15 g; Weglowodany ogétem: 37.29 g; Weglowodany ogétem: 25.60 g; Weglowodany ogdtem: 25.81 g; Weglowodany ogoétem: 12.96 g; Weglowodany ogétem: 20.62 g; Weglowodany ogétem: 20.62 g; Weglowodany ogdtem:
332.09 g; W tym cukry: 127.86 g; 322.34 g; W tym cukry: 128.95 g; 365.68 g; W tym cukry: 128.63 g; 265.95 g; W tym cukry: 123.59 g; 298.89 g; W tym cukry: 121.92 g; 201.76 g; W tym cukry: 106.65 g; 253.39 g; W tym cukry: 123.43 g; 286.18 g; W tym cukry: 121.44 g;
Btonnik pok.: 25.70 g; Sél: 7.55 g; | Btonnik pok.: 19.62 g; S¢l: 5.84 g; |Btonnik pok.: 28.68 g; Sol: 8.38 g; |Btonnik pok.: 19.92 g; Sél: 4.65 g; | Btonnik pok.: 23.54 g; Sél: 5.30 g; [ Btonnik pok.: 13.71 g; S6l: 2.94 g; |Btonnik pok.: 15.94 g; Sél: 3.69 g; |Blonnik pok.: 18.69 g; Sdl: 4.24 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



